A L’ECOLE NOTRE-DAME DE MEHAGNE /
Les mardis d’école de 15h45 a 17h bour les enfants
de la 3eme @ \2
geme

Apprendre a se sentir
bien dans son corps,

pr'\ma'“'e

avec ses emotions et
avec les autres |

Quelques sujets abordés :

Qui suis-je ?

Se connecter a soi

Prendre soin de soi, méditer
Comprendre mes émotions

Les croyances

Les peurs, les cauchemars

La communication non violente
Le triangle des disputes

Etc..

INFOS PRATIQUES :

@ Cadre bienveillant et centré sur les enfants
@ Croupe de 10 enfants maximum
@ Ateliers donnés par une ancienne institutrice

0 Retour a la maison avec des outils concrets
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